


مسرو © عفى البلا 


الصديق ١‏ عصام محمود شعث )) تلميذ بمدرسة محرم بك ٠‏ 

كون « عصام » هو وشقيقه « عادل » وابن 'خالتهما « حسين » 
شركة صغيرة لبيع السجائر والحلوى على البلاجات اثناء الصيف » 
وقد ادخروا للمشروع مبلغ .0" قرشا اثناء الشتاء » وعندما بدا 
الصيف اشتروا صندوقا من الخشب والزجاج كلفهم: .؟ قرشا » 
ثم اشسستروا ببقية المبلغ موادالتجارة ٠.‏ * 

وبقوم 2 عصام 4 و « عادل » و « حسين » بالتجول علىالبلاجات 
بالصندوق » كل منهم بحمله فترة من الوقت » ولأنهم يكتفون بربح 
صغير » ويتعاملون مع الاولات الكثيرين الموجودين على البلاج » فقد 
استطاعوا مضاعفة راسهالهم »وسو فيستمرون فى تنميةالششروع 


1 ا ا 
فى الصيف القادم ابضا , 


لراك باينة 


الضديق ( محمودمضطفىشوقى») 

- تلميذبمدرسةامبابة الاعدادية : 

مشروع « محمود » لقضاء وقت 
الفراغ مشروع بسيط » وقد لاحظنا 
كثرة الذين قاموا به . 

والمشروع هو تلوين الزهربات , 
والطريقة هئ شراء الزهريات الخام » 
ثم صنفرتها وتلوينها بالالوان المناسبة 
و.« محمود » لاببيع زهرياته » بل 
يهديها لأصد قائه “67 






































بارزا من ورقا « السلوفان » » 


بق « ضياء الدين 
الكرداثى » طالب بمدرسة 
البستان وعمره ٠١‏ سنوات 


ثم يبرم هذا الطرف جيدا . 
بعد هذا يكون الوردة من ؟ 


هواية « ضياء » التى يقضى 
معها وقت فراغه هى هواية 
مبتكرة فلا » فهو يستخدم 


والطريقة عى أن يكسو كل 
قشرة بورق. شسيكولانة ملون © 
ثم بكسوها مرة أخرى بورق 
8 السلوفان » بحيث يتركطرفا 





قثرات للقلب » وحولها م اوه 
قشرات » ثم يلف حول اطراف 
« السلوفان » بالسلك »؛ ويمد 
الاسلاك لتكون الغصن »أو 
يكتفى بسلكواحد للغصن » ثم 
يكسو الاسلاك بورق كريشة 
اخضر » وببرز منه بعض 
الاوراق' . ويقول « ضياء » : 
.انه منالممكن استعمال قشؤر 
اللب فى صناعة الزبهؤر ايضا , 


عنزنها رصسطاد اينيك بماك الشعبات ؟؟ 


1 
ع الزوهة وص وك جيب معاك مصيرة 


فيرات:أعسركتت فخ الببيت !1 





0 





لخم ٠التقى‏ ( تم تم » بصديقيه المخبرين « تيك » و ( تاك » 
* وعلم متهما أنهما يطاردان ا التزوير النقد > وبين 
المستدداتالتى وجداها مع غريق » وجد 7 تم تم » ورفة منزوعة من . 


0 من علب لحم«ابو جلميو)الحفوظ » وكان قد شاهد علبة 
اثلة قبل أن علثقى يصديقيه »فقرر آخذها لفحصها فى منزله . 
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خم ءعلم « دون ديجو » المتنكر فى شخصية ١‏ زورو ) بأن عصابة 
ملخص (١‏ النسر » تسعى للسيطرة على «كاليفورئيا)» مسدتعينة بزوجة 
غائب » ومستفلة غباه الشاويش 7 جارسيا » الذى حل 


قاند الشرطة ١‏ 
ديجو » أن بحنر « جارسيا » من زوجة القائد » 


الكونتانااوهما من رجال العصابة » فتظاهر « دون ديجو 6 
أن قارئة للبخث قرات له بخت « جارسيا » 1. 





عبد الإنعم عيد الرحمن 


2 
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مسوزا أن التاخكدق 


2 


2 ح 


انقضاء على خطتنا ؟) إذن يحب التخلص] [منه من غير أن براكم أحد ؟) ياستورة ! 
4 ( من هذا الخطر ؟ 


َأ 





يانه يطلب منك مقايلته ف اللطريق إلى أ 


واسترانئ' . على أن تكون بمغردك ؟. 


ساكون بمغردى ياسنورة 


وخيرج الشاويس من الذركن. 
وكان كونتانا ثواقيه حغية... _ 


4 


زنتهاها ؟ ديصب إن ذتهاط هذه 


وف الحان عاد الشاويش إف المركن .. 


افتحوا اههاب ه ) 








حقوق الطبع محفوظة الؤسسية « والت ديزنىي » 
3 2 ِ 































. بينما كان الفرعون « سساتنى » يحتفل 
ملخص بجه 6 انطفاالشاعل + وسرق الكاهن (١‏ متتوة 
دمجتت 2 » زهرة اللونس المقدسة > وهربا دون أن 
بعرف شخضيتهما أحد . وهذه الزهرة القدسة لايبلك مثلها 
آحد سوى الأ ,0 ذهرة اللوتس » . وكانت الاميرة تجلس 











أن مندويب من الغرعوت ! من 
هو هذا اطندويب عل رد رسك 
2 0 20 
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داه وا ضصغير استطاع ان 
تلشراف بحث انتلذ ف 
قربة ١‏ شكشوك » » وأنيجمل 
بقية القرى تنظر اليها بمزيد 
من الاحترام والاكبار . فقد 
جاء فى هذا التلغراف ان احد 
أبناء القرية قد اصبح دكتورا. 
,وحمل المعلم «فرحآات»_جزار 
االقارية_التلغراف وإاخذيدوربه 
على البيوت 6 وكلما وصل, الى 
بيت تظاهر بوضع بده فى جيبه 
لوضع التلغراف فيصيح فيه 
سكان البيت : 

د انفضل نا أبق الدكتوي: 
اتفضل با معلم 2 فرحات » » 
ويتظاعر المعملم 2 فرحات 0 
بأننه مشغول »© ويحاول المسير 
ولكن الابدى تمتد اليه وتجذبه 
ليتغدى او يتعشى او يشرب 
الحاى * 

وهكذا اصبحت حياة المعلم 
« فرجات » - من وصول 
التلغفراف ‏ كلما عزومات 
واحترامات » فقد اكتشف 
سكان القرية فجاة انه رجل 
عاقل حكيم ظريف »؛ وان كل 
الكلام الذى بقوله معقول » 
وانه رجل بعيد النظر بدليل 
أنه استطاع ان يرسل ابنه الى 
القاهرة حيث اصبح دكتورا 

وكان المملم « فرحات » 
ينتهز كل فرصة لينفرد 
بالحديث © وكان حديثه طبعا 
عن ابنه الدكتور « شحاته » 
وعن نباهته التى كانت واضحة 
منذ الصغر » والى اهمتمامه 
مثدذ الصفر أيضا ل بجسسم 
الانسسان واسراره . 

وكان اهل القبرية بلحوزعلى 
المعلم « فرحات »© ليدعو ابنه 
الدكتور الى زيارة القبربة 
ليحتفلوا به ويقيموا لله الولائم 
انحية لابن القربة الذى اصبح 

نا 











« فرحات » من احد القادمين 
من القاهرة ء انه راى ابنه 
الدكتور«شحاته» يركسع سيارة 
سوداء ويقودها بنفسه » ومرة 
اخرى غمرت موجة من السرور 
قرية 2( شكشوك » ؛ فمعتنى 
هذا ان ابن القربة البارالدكتور 
« شضحاته » قداص يح من 
الاغيآن > ما دام قد امترى 
عربة ملاكى يقودها بنفه 
كالحكام . 

ولم تمض أسابيع آاخرىعلى 
الخبر الثانى » حتى جاء الخبر 
الثالث بان الدكتور يحضم 
لزيارةوالده فى القرية ل 
لم بنم المعلم « فرحات “ © ولم 





تنم القرية ايضا » وبدا الناس 
فى وضع برنامج زيارة الدكتور 
للقرية ) .وتسارعوا الى حجر 
الدكتور للافطار أو الفداء او 
العشاء » ويدات 0 
فى اختيار اسمن الفراخ 

للذبح احتفالا 0 2 00 
كل مريض فى القرية يستعد 
لعمرض نفسه على الدكتور 
« شحاته » » حتى التسسساء 
اللواتى كن يرفضين ان يعنت 
عليهن طبيب رجل ؛ قبلن ان 
يكشفن عند الدكتور : 
وبدات السيدات تروىذكرياتها 
هن اطقولتة ق, القرية 6 زكيف 
كان مؤدبا ولطيفا ونبيها غابة 
النباهة . 


وجاء اليوم الموعود ؛ ولبس 
رجال القرية ونساؤها ثياب 
المتاسنات © وواتفوا حميا إلى 
الطريق الزراعى فى انتظارظهور 
عرية الدكون البتطودا 7 
ومضت السسااعات ؛ واخيرا 
ظهرت عربة الدكتور الصغيرة 
تقفز على الارض وتتدحرج . 

وارتفعت اذرع الرجسال 
واصواتهم ؛ وارتفعت زغاريد 
النساء » ثم وقفت العربة ونزل 
الدكتور « شحاته » فانطلقت 
الرصاصات تشق الجو محيية 
وصول الدكتور »؛ ثم امتدت 
الاندى تصافحه ؛ وكان شبياب 
القرية وصميانها بنحئون فى 
اعزاز على بد الدكتور ويقبلونها 

وكان اول غداء للدكتور فى 
دوار العمدة ؛ وجلس الدكتور 
فى صدرالدوار وبجانبهالعمدة» 
والمعلم « فرحات » . وجدس 
حولهم مشابخ القربة » واحاط 
الناس بهم منكل جانب . وكان 
المعلم ٠‏ فرحات » قد التفيخ 
بالكبر باء حتى تضاعف حاجمة» 
وبدا أنه سينفجر من قرط 
السعادة والفخر . 

وكان العشا عنال عائلة 
« علوان » © وهى عائلة كثيرة 
العدد بقع مسكها فى طرف 
القربة ؛ وسار موكببء الدكتور 
على اضواه الفوازيس يشق 
حارات القربة الضيانة»والضجة 
ترتفع من كل مكان, » وطلقات 
الرصاص تدوى فى القرية . 

وفجاة وقع ما لم يكن فى 
الحسبان » فقد اصابت احدى 
طلقات الرصاص طفلاً مناطفال 
القرية » وسرعان ها سيكتت 
الآصوات © والشف ١‏ 
حول الطفل المماب ؛ كانت 
الرصاصة قد اصابتهق كتفه » 
والدماء تسيل غزيرة منه فقال 
الحاج « علوان » : 

باللا يادكتور « شحاته »)) 





ربنا بعتك فى الوقت المنا 
ع كلد ةا 


ب 





المقصود »© ولكنه تقدم ومال 
على الطفل المصاب وقال : 
ذا عاوز واحد دكتورحالا! 
وبدت الدهشة على الوجوه» 
القد ظنوا الدكتور بمزح » ومرة 
أخرى قال الحاج « علوان »)1 
ت مسسكتى آبةا نا دكتور 
« شحاته » ؟ الواد دمه سايح 
على الارض 
ودفع و « شحاته » 
وجهه اليهم فى ذعول ؛ ثم 
خرجت الكلمات من فمه تتعثرة 
-0 1155 على واتحدون 
بشرى » انا دكتور فى الفلسفة. 
ولم بفهم الواقفون الحكابة» 
وبدا وجه المملم « فرحات » 
يتغير وهو بقول لابنه : 
آانة با دكتون 0 بتقول 
أيه ؟ الواد منصاب بادكتور ٠‏ 
مد ابدك دى فيها اليركة ٠.‏ 
ومرة اخرى قال الدوتوين: 
اصل]انا, ,انا مش طبينب» 
نغنئ: ها [عنصار فين ف الادد الادو 
والعيانين » انا دكتور فلسفة 
ورد احد الواقفين : 
ان ولينيقي من 
من أى صلف 21 
وقال الذكتوار 755 
ذا مش مرض ولا حاجة» 
دا يعتى .. بعت ! 
الحاج ( علو انسل 











يعنى أيه با دكتور » مش 
راح تشوف الوآد ؟ 


ونظر الدكتور « شضحاته » 
الى الضبى اللملقى على الارض 
وقال : 


آشوفه ازاى بسن ؟ بأقول 
لحضرتك اننى مش دكتور بتاع 
أمراض واصابات ٠‏ 

ومرة اخرى ارتفع صوت 
احد الواقفين : 

آمال دكتور ابه ؟ 

ورد الدكتور « شحاته » : 

بأقول لحضراتكم دكتور 
فى جمهورية « افلاطون » . 

ومصمص احه الواتفين 
تصفتيه قائلا 

والجمهورية دى فين ؟ 

ورد الدكتور *: 

ذى مشي حبر 1 
الارض »© دى حمهوا 048 

وهز الحاج 1 علوان املا 
قائلا : 2 


عيب تضحك على البلد كلها ؟ 
اخصعليك راجل ماتختشيش! 

وحمل رجال القرزية الصاب 
مسرعين الى حسلاق القرية 
لاسعافه » وبدا تالجمو عتذوبٌ 
شيئًا فشيئا ولم سق احد 
سوى الدكتور « شسحاته » 
ووالده وبعض الصبية وعبيط 
القربة . 

والتغت العلم « فرحات » 
الى ابثه ف ضمت © وسسسان 
الاثنان الى حيث كانت عربة 
الدكتور واقفة فركبها ) ووقفا 
الاب بودع ابنه بلا حماسة » 
بينما وقف عبيط القرية قربا 
منهما » »ثم أخذ بقتر' 
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ف ظهر بوم ؟ اكتوبر ”187 رست«البيجلة 
فى ميناء « قولموث » بانجلترا ومنها 
ذهب د داروين » الى لننك ثم الى قرية «دوتة 
وقربة «دون» قرية صغيرة تقع فى مقاطعة 

رو كنبت » ؛ ولا نزيد على عدد قليل من البيوت 
الصغيرة ٠‏ .وعلى بعد ميل من القرية يبقوم 
بيت ريفى مؤلف من ثلائة طوابق تحيط به 
المروج الواسعة ٠‏ والزهور ؛ وأشجار الزيتون» 
وق هذا البيت الريفى عاض '7 داروين » 
حياته كلها بين عيناته وطيوره ومذكراته » 
وكانت العينات والمذكرات التى ارسلها خلال 
رحلته الشهورة قد جدبت اليه' انتياهة عدد 
كبير من العلماء واصبحوا من اصدقائه . 
أخذ العالم الذكى يصنف عيناته » ويكتب 
مذكراته الهائلة عن نظربثه الجديدة عن قابلية 


الانواع للتغيير 
بقاء الاصلح 
ون كان هناك نكال سجر «انكازوين 26 
ومن ب و » ولكزم من الذى 
عى القوة المسيطرة 





نظر « داروين » الى الحيوانات المستانسة 
وقال أن الاتبان هو الذئ يضيبط التغيير 
هذه الحالة » فهو يستطيع أن يولد انواماً 
مختلفة من انواع إخرى » وهلاه هى عملية 
الانتخاب ٠.‏ 7 

ولكن هل هناك انتخاب قف الطبيعة ؟ هل 
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تقوم الطببعة بدور فى تغبير الانواع ©» والقضَاء 
على بعضها © وظهور انواع جديدة ؟ 

ظلت هذه الاسئلة المحيرة تطارد #داروين» 
فترة طوبلة ؛ وهو ببحث لها عن جواب 
واخيرا عثر على حواب بسيط » ولكنه مقثع . 
هناك انتخاب في الطبيعة ؛ هو « بقاء الأصلح 6 
فان الانواع التى لها مزابا اكثر من غيرها تبقى 
وتتغلب فى ممركة البقاء على الاشرى 
وتغضى عليها . وقد اطلق « داروين » علىهذه 
العملية اسم ١‏ الانتخاب الطبيعى » وكانت هى 
موضوع كتابه المشهور « اصل الانواع © 

ومضت عشرون سستة » و «داروين» شتفل 
فى اعداد كتابه » وكان اصدقاوٌه يحثونه على 
الأترا عع 3 بسبيقة اعد الل كير ملجلاء 
الآراة » ققد تكن تاك من توصل الها غيرة . 

وقد كان من الممكن ان بظل #داروين» بعمل 
دون أن قر كتابه لولا رسالة وصلته ذات 
باحس فعس يدون 8 321 ولام الا 
وكانت معالرسالة مقالة ل «والاس» إدهشت 
« دادؤين + ) فقد كان فيهما ملخص لكلا 
ماتوصل المه ٠‏ داروين ٠»‏ فى أعوام بحثقه 
الطويلة ؛ ملخص لنظرية الانتخاب الطبيعى ٠‏ 
اذن كان اصدقاؤه على حق © فهماك من 
مسبيقه ؛ وعرض « داروين » على ه والاس » 
الا بنشر كتابه قبله ؛ ولكنهما اتفقا على 
ان : داروين “ توصل الى النتائج قبل 
': والاس » ومن حقه أن ينشسر كتابه قيله ٠‏ 


الهجوم على «داروين» 

واخيرا قدر لكتاب « اصل الانواع 4 أن 
بنشر عام ١4864‏ ؛ وقد مفى اكثر من مالة 
عام على نشر هذا الكتاب ؛ الا انه لا يزالء 
بثير أعظم الجدل كلما تعرض له الناس . أما 
عشداما شر فى ذلك الناريخ فقد قامت 
موجة ضخمة من الهجوم والنقد عليه ؛ بدا فى 
نناباها بعض المدبح . وسكن الممركة الحقيقية 





حول الكتاب » جاءت بعدا ,ذلك بعام كامل ف' 
اجتماع علمى عقد فى جامعة : اكسفورد » » 
وحضرء أكثر من .7 شخصض دوقد كسان 
من حظا « داروين » أنه لم بحضر الاجتدماع 
الذى نوقثى فيه كتابه لانه كان مريضسا ؛ 
وقد قام العلامة ه هكسلى * بتلقى الهجنوم 
والبقد الجارح الذى وجه ل « داروين » 
ووقف الخطباء بهاجمون ١‏ داروين » 
ويسفهون آراءه ) ورعقم أنه كان قد ت«شب 
الانسان فى دراساته ؛ آلا انه من الطبيعر, أن 
نظرية التطور تناولت الانسان »؛ لانه ج.سزء 
لا يتجزا من الطبيعة » وكان تطبيق نظل.-ربة 
التطور على الانسان قى ذلك الوقتث صعبا ؛. فلم 
تكن المعلومات عنه متوقرة » وقد جاءت بهد 
ذلك فى القول بأن هناك « حلقات مفقودة » فى 
تاريخ التطور لم تصل اليها الابحاث بعد . 
وقد افادت هذه الضجة « داروين » » فقد 
اتسعت المناقشة حتى شسملت العالم كله »© ثم 
لم تمض عشر سئوات -حتى أصبح العلدم ساء 
جميعا يؤمنون بنظربة « داروين » » واخد 
رجال إلدين بو فقون بيئها وبين حقائق الادبان. 
وقد كانت هناك أفكار عن التطور قبل 
© داروين » عند « شامبرز » وعالم الحيوان 
الفرنسى الشهير ٠‏ لامارك ٠ ٠‏ ولكن ( دآروين ٠)‏ 


استطاع ان بحول هذه الآراء المتنائرة الىنظرية 
علمية » بواسطة ملاحظاته الدقيقة » وابحائه 
التى استفرقت عمرا بأكمله » وهكذا اثبث أن 
التطور ليس مجرد فكرة ؛ ولكنه طابع الحياة 
ليا 





























حقوق الطبع محفوظة لمؤسسة > قعدااوء"1 عماجل 


9 - 3 31 3 
اسمح ياشاطي ٠‏ حد ا لعشره صضاع دى 



































0 لسع روفو ال 8 
الل 0 ان 
تاف ل ا 000 
وأصدقاءه « نوح» و تاباهر» و 00000 
و الزور0: (( سف )1 3 050000000 2 
ل ا ا 
ا ل ل ا 00 





ووت الساعة ط ف العاعدة اكه الف 
أصحجت تختى أنككتشف أحد وحودها...ا 

















وهاأت ترى الآن أن سنن (--- نا روفوس' . أحضمر بقية 
الغضاء الاأرضيف تحيط يقاعدتك الأسرى ء وأدخلهم فى سغينة * 








٠ 9 7‏ 
الخطاب الى « بانسل »4 فحضر, علي أنه فحنت ب 
رمسو" » ودخل مترعصاينا ورت » اوج # عمسو » 




















شروص أن تعنرجوا ضوراً عن'عمر' 


ويوصاه أحدكم إلى منزى وسأبى | 


للتافشة بعية التغا 
معكم لونم اصييل 











من هنا تيلح ايشريف فاننى 
أعتعد أنه فقد أشرنا ؟, 


حقوق الطبع محفوظة لؤسسة ‏ مع داوء"1 عدؤعة 
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: 1 1 
اس : هم تنركب الاحجار الكريمة نامك ست 


ج : ءن الاحجار الكريمة ما يتركب من عنصر واحد مثللالماس ؛ فهو صورة 
متبلورة ,من منصر الكربون ( الفحم ). ومنها ما يتركبه من بعض الاكاسيد 
العدنية مثل الزيرجد والياقوتوالزمرد والصفي . فهله الاحجار 
الكريمة تتركب؛ من الالومنيا أو اكسيد الاولومنيوم الدى قد يكون صافيا او 
عديم اللون كما فى الزبرجد »6 او يكون محتويا على بمض التسوائب الممدنية » 
وعند ذلك يتلون اما باللون الاحمر كالياقوت » أو باللون الاخضر. كالزمرد» 

> أو باللون الازوال كالصفير » أو باللونالاصفر كالياقوت الامفر ٠‏ ومن 
الاكاسيد المعدنية الاخرى التى نتركب منها بعض الاحجار الكربية الليكا او 
الكوارئز ( ثانى اكسيد الكربون ) »فمنها يتركب كل من ١امقيقوالجمشت‏ 
«حجر نفيس أررجوانى: اللون» ©» وعين القط او المقيق الاخضر ومنها ماهو 
مزيج من الالومدييا والسليكا مثل حجر الدمل ( الاحمر اللون ) واليشب(ازرق 
باهت ) والفيروة. ( أزرق ) ٠‏ 









اح فقياء 
6< :قسم .ف السماء 

م انموذج 

٠‏ اقطا 

؟ ‏ طعام الرضيع 

؟] ‏ رجل الففتام الروسى 
17 حفرة عميقة 

4 - ذو أهمية 


٠‏ سالين 





5200-7 


ه الى الصديق عقيل مصطفىكامل: 
فاز لاعب الكرة رفعت الفئاجيلى بلقب 
أحسن لاعب كرة لعام 1450 . 


٠. 

© ال ىالصديق رام محفوظ التسيع: 
عدينة نيويورك بأمربكا هى أكبر مدبنة 
قا العالم أذ يزيد عدد سكانها على لم 
ملايين لسمة ء 


. 

© الى الصديق يونس حسين : 
جزائر واقا الواق من صنع خيال 
المؤلفين القدماء ؛ ولذلك فهى تقعفى 
عالم الخيال ٠‏ 


9 
© الى الصديق عبد الموجود السيد 
حسين : اقطاب الحياد الخمسة هم : 
الرئيس ٠‏ جمال عبد الناصر » رئيس 
الجمهوريبة العربية التعطدة, 
والمارشال ١‏ تبتو »ا رئيس جمهورية 
يوفوسلافيا » والرئيس « سسوكارئو » 
رئيسجمهورية اندوتيسيا ؛ و«قوامى 
نيكروما» رئيس جمهوريقغانا ) والهرو» 
رئيس وزراء الهند 
٠.‏ 
.© الى الصديق خمدى فتحى 
بسميونى : البحر الابيض التوسط اكبر 
من البحر الاحمر ؛ ونظرة الى ابة 
خريطة تثنبت لك هذا 


16 حرف تأوه 

5 - سحب 

مجموعة من النجوم ى 
السماء 

٠6‏ ل نصفء النصف 

"١‏ - مأوى الطير 

195» ل برد شديد 

5 - حراف مكرن' 


الحل فى العدد القادم 


1 


ا 








الاسثلةا الطبية ٠‏ يجيب عليهالذكتور « تقولا تادرس » 


س ‏ أشكو من سوه الهضم . . وأخفاكلة تسيب لى الاسهال. فماذا آفمل 1 
محمد السعيد 
ر يدل على التهابؤالامماء. وكآول ما يجب عمله خصوصا 


تحليسل البراز للطفيليات » فى معمل معروف » ولا بكفى 


ج : الاسهال المنكر, 
فى البلاد الحارة 





التحليل مرة واحدة بل ثلاث مرات ‏ بعد ذلك يمكن وصف العلاج الدوائى ‏ | 


مؤفنا بكتفى بنظام غذائى ممنوع منه جميع الخضراوات « ماعدا الجزر 
المسلوق جيدا » وجميع الفسواكه< ماعدا الموز والتفاح » وكذلك المواد 
السمة . 

ب 


س - توجدا ف رآسى قشور ٠‏ قهلهناك علاج ) 


ج : اذا كانت القشور ناتجة عنزيادة افرازات دهثية » فيدهن الراس | 


بالفازلين كل مساء » ويضسل جيدابالصابون كل صباح . اما اذا كانت 
القشور مسببة عن طفيليات جلديقفلابد من استشارة اخصائى فى الجلد . 


س ل توجد ف أفمى رائحة كربهة © قهل هناك علاج 1 
وجيه دبالح 
ج : رائحة الغم الكربهة لها اسباب متمددة : الاسنان » أو لحمية الاسئان ‏ 
او اللوزتان » او الحلق ٠‏ او الجهازالهضمى ؛ او الكبد » فكيف يمكن 
تفربر علاج بدون معرفة السبببدفة #طبعا استعمال معجون الاسئان عسدة 
هرات بوميا يخفى الاعراض وبساعدعلىتحسين الحالة اذا كانت مسببة عن 
مرض الاستان او لحميتها . 








م 


دللا 
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